
 

Bạn có thể hơi lo lắng khi tham dự một chương trình của Dịch vụ Cải huấn NSW. 

 

Tất cả các chương trình đều có tính cách là hỗ trợ thành viên trong nhóm 

 

và được điều khiển bởi những hướng dẫn viên đã được huấn luyện. 

 

Họ ở đó để hướng dẫn bạn thông qua các hoạt động 

 

bạn sẽ làm như một phần hoạt động trong nhóm. 

 

Các nhóm đều ít người, 

 

và bạn sẽ nói chuyện với nhau và cùng nhau thực hiện các hoạt động. 

 

Khi đến nơi, 

 

bạn sẽ cần phải đăng nhập, 

 

và sau đó bạn sẽ ngồi xuống trong vòng tròn với những người tham gia khác. 

 

Ngồi thành vòng tròn làm cho việc trò chuyện với nhau dễ dàng hơn. 

 

Mọi người trong nhóm đều có một điểm chung. 

 

Bạn được chọn là người 

 

sẽ nhận được lợi ích từ việc tham gia vào chương trình đặc biệt này. 

 

Khi tham gia trong một nhóm, 

 

điều đầu tiên bạn sẽ làm là quyết định về các quy định dành cho nhóm. 

 

Những điều này đảm bảo rằng tất cả các thành viên trong nhóm 

 

đều biết những gì được mong đợi ở họ trong suốt chương trình, 

 

bao gồm cả hành vi tôn trọng và tính bảo mật của nhóm. 

 

Xuyên suốt mỗi buổi bạn sẽ cần phải lắng nghe lẫn nhau 

 

và tuân thủ chỉ dẫn của người hỗ trợ 

 



 

khi họ giải thích cho bạn các thông tin và hoạt động. 

 

Các hoạt động được thiết kế 

 

để giúp bạn nhìn thấy vấn đề từ những góc độ khác nhau 

 

và thực hiện các biện pháp hành động mới khi bạn gặp tình huống nguy hiểm. 

 

Bạn được khuyến khích lắng nghe, 

 

tìm hiểu và đặt câu hỏi nếu có điều gì chưa rõ ràng. 

 

Hiểu biết rút ra được từ các chương trình nhiều hay ít 

 

là tùy thuộc vào bạn. 

 

Để biết thêm thông tin, hãy xem trang mạng TAP. 

 


