
 

當出席新南威爾斯州 懲教中心的教育計劃時， 

 

你可能會感到有點緊張。 

 

所有計劃均由受訓練的輔導員負責， 並會在一個充滿支援的環境中進行。 

 

他們會指導你完成整個活動中， 

 

你作為小組成員所要做的事。 

 

這些小組人數都很少， 

 

你們可以互相交談， 並一起完成活動。 

 

當你到達時 

 

需要簽到， 

 

然後你會和其他參與者坐在一起， 並圍成一圈。 

 

圍成一圈 可以使彼此更容易交談。 

 

小組裡的每個人 都有一個共通點。 

 

你被選入這個小組的原因， 是因為你應該能在 

 

參加這項計劃中獲益。 

 

作為一個小組， 

 

你們要做的第一 件事是制定一套小組規則。 

 

這些規則是要確保 所有小組成員都知道 

 

整個計劃 對他們的期望， 

 

包括尊重行為 和小組的保密性。 

 

在每個課程中， 你都需要傾聽彼此的意見， 



 

 

並跟隨輔導員的指示 

 

和所提供的信息，來完成 活動。 

 

這些活動旨在幫助你 從不同的角度看待問題， 

 

並練習在面臨違法風險的情況下 採取新的行動方式。 

 

如果有不清楚的地方， 我們鼓勵你去傾聽， 

 

學習，並提出問題。 

 

要如何充分利用這個計劃 取決於你自己。 

 

如欲瞭解更多資訊， 請瀏覽TAP網站。 

 


